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Clúster Global de Nutrición
Programa de tutoría
Lista de verificación de la primera reunión para tutorizados
En una relación de tutoría, la primera reunión es crucial, ya que es el momento en que tutor y tutorizado establecen cómo va a desarrollarse la relación y acuerdan los objetivos y resultados que desean obtener. El objetivo principal de la reunión es llegar a un acuerdo que establezca cuáles serán las bases de la relación y cómo se desenvolverá. 

Tareas antes de la primera reunión:
1. Utilizar la herramienta de autoevaluación para realizar una evaluación de las habilidades y competencias propias.
2. Pensar en las metas, objetivos y resultados que desea lograr gracias a la relación de tutoría.
3. ¿Existen problemas concretos que quiera asegurarse de abordar como parte de esta relación?
4. ¿Qué espera del tutor?
5. ¿Cuáles son sus metas profesionales a corto y largo plazo?
6. ¿Qué ha hecho recientemente para intentar alcanzar estas metas?
7. Recabe toda la información necesaria antes de esta reunión para que pueda centrarse en el propósito de la relación cuando se reúnan por primera vez.
8. Piense qué estilo de aprendizaje prefiere seguir y coméntelo con el tutor.
9. Tenga en cuenta la disponibilidad del tutor y reserve ese tiempo en su agenda.
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